
 


VeGaAnIsTeN LeIvOnNaIsTeN KoKkIkUrSsI  
(3-6 HeNkIlöä) / hInTa: €389,00 (sIs. AlV) 

Rakastetaanko ystävä- tai työporukassasi leipo-
mista ja leivonnaisia? Resonoivatko astetta terve-
ellisemmät, terveyttä edistävät ja ravintorikkaat 
leivonnaiset, joita voi syödä hyvällä omalla-
tunnolla? 

Lettuce Daten leivonnaisten työpajassa valmiste-
taan ravintorikkaita ja vihreitä arvoja tukevia 
leivonnaisia, jotka ovat luonnollisesti vegaanisia, 
gluteenittomia ja ilman valkoista sokeria. Sesonkiin 
pohjautuvat raaka-aineet ovat lähes poikkeuksetta 
luomua ja/tai suomalaista alkuperää. 
Kurssilla oppilaat saavat hyödyllistä ja inspiroivaa 
tietoa liittyen terveyttä edistävien leivonnaisten 
valmistamiseen ja niiden raaka-aineisiin.  

Mitä kokemus sisältää?  
Kurssi kestää 2,5h. Kurssille voi osallistua 3-6 henkilöä.  

Kurssilla tehdään kolme erilaista vegaanista leivonnaista: raakakakku, kuivakakku ja muffineja. 
Palveluntarjojalta saa yksityiskohtaisempaa tietoa sesongilla valmistettavista leivonnaisista 
tapahtumahetkellä. Kurssin aikana jäljelle jääneitä 12 henkilön kakkuja jaetaan osallistujien 
kesken kotiin vietäviksi.  

Kurssi järjestetään osallistujan omassa kodissa tai työpaikalla Espoon, Helsingin, Kauniaisten tai 
Vantaan seudulla. Mukana tuodaan kaikki raaka-aineet sekä tarvittavat leivonnaisten 
valmistuslaitteet. Kurssin kieli on suomi, ruotsi tai englanti. 

Kenelle kokemus soveltuu?  
Kurssi sopii kaikille terveellisestä ja ravintorikkaasta ruoasta ja elämäntavasta kiinnostuneille.  


