
kOkOuStArJoIlUt / SyKsY 2026 
Terveelliset, herkulliset ja  

vastuulliset kauniit eväät erilaisiin tilaisuuksiin!  

Tee seuraavasta tapahtumastasi unohtumaton tarjoamalla vegaanisia, gluteenittomia ja ilman 
valkoista sokeria valmistettuja laadukkaita kokoustarjoiluja, jotka herättävät makunystyrät eloon! 
Nämä luovalla reseptiikalla kehitetyt luomuannokset ovat itsessään värikkäitä taideteoksia. 
Valikoimamme brunssi- ja välipalasetit ravitsevat kehojamme ja tukevat meidän hyvinvointiamme.  

Lettuce Date:n syksyn ruokalista pursuaa sesongin raikkaita annoksia, joissa kotimaiset marjat, 
vihannekset ja hedelmät ovat vahvasti läsnä. Reseptejä kehitellessämme on käytetty 
vastustuskykyä tukevia raaka-aineita kuten esim. kurkumaa, inkivääriä, valkosipulia, sieniä, lakritsia 
ja marjoja. Laadukkailla ja terveyttä edistävillä raaka-ainevalinnoilla ja ruoilla edesautamme kehoa 
voimaan hyvin, jolloin jaksamme olla tehokkaita pitkin päivää. 

Settien hintoihin sisältyy kauniit biohajoavat (ensisijaisesti kompostoitavat) take-away pakkaukset, 
kompostoitavat aterimet ja servietit. Palveluun sisältyy myös ruokien esillepano asiakkaan 
tarjoilupöydälle. Kompostoitava palmunlehtiastioita on tilattavissa erikseen lisähintaan €0,70 + alv 
25,5%/lautanen. Tarjoilu voidaan myös kattaa vuokrattaviin kestoastioihin, joiden vuokrahinta 
(sisältäen pesu ja nouto tilaisuuden jälkeen) on €1,00 + 25,5%/kpl. Tarjoiluhenkilön palkkaaminen 
tilaisuuteen kustantaa €38,00 + alv 25,5%/h, jolloin voimme hoitaa myös kahvi- ja teetarjoilun. 



mEnU 
Puolukka-lakritsikookossmoothie TAI vihersmoothie 

Kanelikardemummatuorepuuro uuniomenalla, paahdetuilla pähkinöillä ja kaakaonibseillä TAI 
kookoschiapuuro kurpitsa-appelsiinihillolla, kurpitsansiemenillä, kookoshiutaleilla ja kaakaonibseillä 

Kaurasiemenleipä täytteellä: kurkuma-inkiväärikarrihummus, paahdettu kurpitsa, belugalinssi ja 
minttu TAI punajuurihummus, herkkutatti/kantarelli  ja lehtikaalisipsi TAI cashewjuustolevite, 

suppilovahvero, puolukkahillo ja timjami 

Raakakuppikakku puolukka-lakritsi moussella TAI suklaamoussella (appelsiini/piparminttu) TAI 
suklaakookospallo (piparminttu/appelsiini/mandariini) 

 



kOkOuStArJoIlUsEtIt 
XS (2 tuotetta) 

 Valitse 2 tuotetta: smoothie, chiapuuro/tuorepuuro, 
kaurasiemenleipä täytteellä TAI kuppikakku/suklaapallo  

HINTA/kpl. 
€12,50 + alv 14% (suklaapallolla) / €14,90+ alv 14% 

S (3 tuotetta) 
 Valitse 3 tuotetta: smoothie, chiapuuro/tuorepuuro, 

kaurasiemenleipä TAI kuppikakku/suklaapallo 
HINTA/kpl. 

€17,50 + alv 14% (suklaapallolla) / €19,90 + alv 14% 

M  (4 tuotetta) 
 Valitse 4 tuotetta: smoothie, chiapuuro/tuorepuuro, 

kaurasiemenleipä JA kuppikakku/suklaapallo 
HINTA/kpl. 

€21,60 + alv 14% (suklaapallolla) / €24,00 + alv 14% 

TIlAuS-, ToImItUs- Ja 
mAkSuEhDoT 

Aterioita on hyvä tilata hyvissä ajoin, viimeistään 2 viikko ennen 
toivottua toimitusta. Toimitukset lyhyemmällä varoitusajalla 

voivat myös onnistua ajankohdasta riippuen.  

Aterioiden minimitilausmäärä on 15 kpl. Pienempiin tilauksiin 
lisätään pientoimituslisä. 

Aterioita toimitetaan Helsingin, Espoon ja Vantaan seudulle 
sovitulle päivälle. Toimituskustannus ydinkeskustaan on 

€35,00 + alv. 25,5%/tilaus. Yli 10 km päässä ydinkeskustasta 
olevista toimituksista peritään €1,1/km + alv. 25,5% 

lisätoimitusmaksu. 

Maksuehto on 7 päivää toimituksesta. 

Menu ja hinnat ovat voimassa ainakin 30.11.2026 saakka.


