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KONSULTOIVA TERVEELLISEN VEGARNIRUOAN
KRUPPAKAYNTIKOKEMUS / HINTA: €149,00 (SIS. ALV)

Haaveileeko laheisesi terveytta edistavasta,
ravintorikkaasta ja energisoivasta vegaanisesta
ruokavaliosta, mutta ei tieda mista aloittaisi?

Konsultoivalla kauppakaynnilla autamme lahjan
sagjaa loytamaan muutaman lahikaupan hyllyilta
hanelle soveltuvat vegaaniset, gluteenittomat ja
ilman valkoista sokeria olevat ruoka-ainekset, joita
han voi hyodyntaa omassa arjessaan. Kauppa-
kaynnin aikana kartoitetaan myos sesonkiin ja
vastuulliseen tuotantoon pohjautuvia raaka-
aineita. Lisaksi annetaan hyddyllisia vinkkeja
terveytta edistavaan kokkaamiseen. Tavoitteena
on inspiroida lahjan saajaa terveellisiin elaman-
tapamuutoksiin.

Mita kokemus sisaltaa?

Lahjakortti sisaltaa kaynnit kahteen lahjan saajan lahikauppaan Espoon, Helsingin,
Kauniaisten tai Vantaan seudulla. Kauppakaynnin kesto on 2 h. Konsultointi kaydaan
suomen, ruotsin tai englannin kielella.

Kenelle kokemus soveltuu?
Konsultoiva kauppakaynti sopii kaikille terveellisesta ja ravintorikkaasta ruoasta ja
elamantavasta kiinnostuneille.



